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面對退休生活，很多人都會頓時感到迷失方向，以往在職場上累積的經驗和「威水史」，都已成過

去的歷史。基督教家庭服務中心過去 3 年推行「輔助專業人員」計劃，培訓退休人士為社福機構服

務，如負責訓練智障人士等職責，讓他們的退休生活再創高峰。 

 

學歷經驗勿浪費 

今時今日，「準退休人士」及「退休人士」的教育程度普遍上升，他們不但擁有高學歷及豐富工作

經驗，當中很多還具有專業或特別技能，但退休後的生活，卻令他們的學識和多年來累積的經驗白

白浪費。 

 

基督教家庭服務中心針對這類「退休專業人士」，過去年推行了一項名為「輔助專業人員」計劃，

為退休專業人士開創「另類事業」。 

 

參加者均來自各行各業的退休專業人士，包括警務人員、舞蹈總監、教師、園藝專家等，他們會接

受社會服務訓練，學習有關社會工作的技巧及提供職務指導，然後由機構按其專業技能及個人意願

配對為不同有需要人士提供定期服務。 

 

喜悅滿足感無限 

以退休高級女警司 Angela 為例，她在警隊任職 33 年，曾擔任不同崗位，包括行動組、軍裝、刑事

偵緝組人員等，累積豐富及相當全面的經驗。機構編配她到一所智障人士宿舍提供服務，透過廚務

訓練幫助智障人士建立自我照顧能力。 

 

Angela 稱，退休後的「事業」，不但能為她帶來無限的喜悅和滿足感，更讓她的退休生活再創高峰。 
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